
Jadłospis               
         10-14 Marca   

  

PONIEDZIAŁEK
10 Marca  2025

Zupa pomidorowa na wywarze mięsno warzywnym z makaronem (seler, mleko, pszenica), pieczywo mieszane (mąka 
pszenna, żytnia), jabłko.                                                               

WTOREK 
11 Marca  2025

Kotlet schabowy z mięsa wieprzowego smażony (jaja, pszenica), ziemniaki purre, buraczki czerwone, sok, 
owoc.

ŚRODA 
12 Marca  2025

Zupa kapuśniak na wywarze mięsno warzywnym z kiełbasą ( seler, pszenica), pieczywo mieszane ( mąka pszenna, 
żytnia), jogurt (mleko).

CZWARTEK
13 Marca  2025

Potrawka z kurczaka w sosie śmietanowym  (pszenica, mleko, seler), ryż (ryż), marchewka z groszkiem (groch), sok, 
owoc.

PIĄTEK
14 Marca  2025

Kotlet rybny (ryba, pszenica, jaja), ziemniaki purre (mleko), surówka z kapusty pekińskiej, sok.

JADŁOSPIS MOŻE ULEC  zmianie.
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